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NOTICIES HISTOm QUES GENERALS

La tradicio mediterrania dels banys es conserva entre

els moros i els orientals. Totes les ciutats en posseien.
Al-Maccari conta que Cordova en tenia mes de nou­

cents. D'aquesta esplendidesa han quedat restes en

Ia major part de les grans ciutats de Murcia i An­

dal�sia.
En terres de llengua catalana se'n coneixen ruines,

o documents que hi fan referencia, a Sagunt, Alcira,
Valencia, Palma i Perpinya. A Lleida, al cap de

poc de conquistada, el rei fa' donacio cl'una casa amb

un forn i uns banys que foren propietat del moro

Abenhiara i que s'havia quedat per dret de con­

questa. Igua1 fet es coneix referent a 1a ciutat de

Balaguer.
Les ciutats conquerides pels cristians no es trans­

formaven essencialment, i quelcom restava dels antics
costums. E1s banys de Lleida, per a us dels sarrains

0' per a us de cristians, subsistien sencers a1 cap de

vuitanta-quatre anys de conquesta, despres d'haver

pertangut a1 monestir de Poblet, de I'orde del Cistell,
Aixi un mateix edifici passava de I'us dels musulmans a

I'us dels cristians de Lleida, mes 0 menys transforrnats
en llurs habits i costums pel contacte amb la civilit­

zacio i el luxe oriental dels sarrains.
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El costum del bany es generalitza als segles XII i XIII

ales ciutats cristianes. A aixo es deu la conservacio
dels banys de Mallorca en llur primitiu estat, i a aixo
es degue el fet interessant de construir-se edificis de

banys per mans cristianes a I'estil dels banys mo­

rescos.

Es el fenomen d'imitaci6 musulmana general, que es

troba en les monedes del temps; es la moda dels vestits
i decoraci6 interior i del moblatge morescos que pene­
tra en la casa cristiana, aplicada a l'arquitectura en un

edifici especial, demostrant que serveix per a un costum

exotic. Igualment passa avui encara entre nosaltres
en els edificis el model dels quals cerquern en el Hoc

d'on ve el costum, la qual cosa denota I'enllac intim, en

l'art arquitectonic, de la vida i les formes que origina.
Els banys de Barcelona eren fora de les muralles, al

peu del Castell nou, i tocant al call judaic. N'exis­

tien, sernbla, prop de Santa Maria del Mar. En tin­

gueren les j ueries de Vic i de Santa Coloma de Queralt.
Els de Lleida eren prop de la llebroseria, i els de

Perpinya prop dels murs.

NOTiCIES HISTORIQUES DELS BANYS DE GIRO,<A

Els banys de Girona no s6n obra antiga moresca,

sin6 que es basteixen de nova planta per concessi6
reial el segle XII. El rei, seguint un costum roma,
considera que els banys s6n un dels reials privilegis,
una de les rendes estancades, per a dir-ho aixi, del

poder public, com els forns i les mesures dels grans i

dels liquids en els mercats. I com a cosa publica s'ar­

rendaven; i, com a servei estancat pel fisc i 110cs de mala



Iama, els banys son sovint en mans de j ueus 0 be son

cosa propia del call 0 dels seus voltants.

Fora els murs i prop d'ells hi ha els banys de Girona.
El primer document que els cita pertany al regnat del

cornte-rei Alfons I, amb data 19 de desembre del II94.
Segons aquest document, es concedida a I'esglesia de
Santa Maria de Girona, per al servei de la Candela, una

quantitat anyal de part del diner que corresponia al

Fig. 1. - PIa dels banys.
Escala r/400.

rei, per rao dels redits dels banys de la ciutat. El

rei Jaume II d'Arago, el 23 d'abril del 1294, expedi
un document cedint a Ramon de Toila aquests banys,
que foren en part destruits en temps de la vinguda dels

franccsos, a condicio que els repares i els reediiiques.
Ramon de Toila va fer I'obra: i consta que, transcorre­

guts poe mes de dos anys, era acabada i s'hi havia

invertit, en moneda barcelonina, la quanti tat de mil

non-cents un sous i mig.
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EL COSTUM MORESC DELS BANYS EN ELS DE GIRONA

N'hi ha prou amb comparar el pla dcls banys dels
tintorers «Hammam-es-Sebbaghin», de Tlemecen, amb

Fig. 2. - Pers­

p e c t i va d e l s

banys
Escala I/400.

el pla dels banys de Girona, per a demostrar dues coses:

I'origen morese dels banys cristians dels segles XII i XIII

i la perrnanencia de la forma del bany an tie en les ciu­

tats musulmanes del nostre temps.
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La forma del bany moresc actual no difereix essen­

cialrnent del bany antic roma, El bally antic es com­

ponia principalment d'un bany calent i de transpiracio
en una sala plena de vapor, el caldarium 0 cella cal­

daria; un bany fred que produia la intensa reacci6 de

les dutxes modernes, en la cella [rigidaria 0 [rigidarium,
Entre aquests dos hi havia una peca temperada, on

s'esperaven els concurrents preparant-se a resistir la

temperatura del caldarium 0 on tambe reposaven per
suavitzar la transpiracio abans de rebre la forta impressi6
del bany fred. En aquesta mateixa sala rebien les

unt ures i massatges per a entrar en reacci6, si no hi

havia sala especial (apodyterium, unctorium, destric­

tarium) com ales grans termes ciutadanes. Els banys
antics de Pompeia, els de la vila de Di6medes i tants

d'altres s6n la materialitzaci6 arquitectonica daquests
edificis romans, en mesures semblants a les que per­
met la pobresa medieval ales ciutats catalanes.

Els musulmans concentraven en dos departaments
aquestes practiques : una peca freda, que era el Hoc

del repos, com el tepidarium roma, i el caldarium, que
es convertia en una sala Harga, capcada de dues alcoves.

Devegades aquesta era repetida i probablement
amb diferentes temperatures (figs. liz).

Aquesta disposici6 es la de la maj or part dels banys
morescos i es tambe la dels de Girona.

L'ENTRADA

Exteriarment, l'edifici c1els banys de Girona s'asse­

nyala per un mur llis, sense altra obertura que I'entrada,

Tot hi indica una vida interior que es la
'

caracteristica



Fig. 3. - L'entrada des de I'exterior (Sobies)
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Fig. 4.
- L'entrada des de l 'interior (Sobies)
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dels edificis d'habitacio antics, conservada encara en

la vida musulmana actual.

S'hi devia entrar per un vestibul (avui destrurt), que
devia estar moblat amb banes, com els banys morescos.

En ell hi havia un portal (figs. 3 i 4), de ferradura
en el rebat, amb I'esqueixada forrnada per una arcada
rebaixada, en la qual dos cilindres de pedra sortints
formaven les pollegueres de les portes de fusta que la
tancaven. Aquestes s'obrien cap al vestibul, i la seva

disposicio seguia la tradicio moresca. Les portes de
fusta clavetejada s'han restaurat seguint les conservades
en els portals romanics del segle XIII ala regio de Lleida.

LA GRAN SALA FREDA

Penetrant el portal s'arriba a la gran sala quadrada,
que te al centre una piscina vuitavada que la refresca
i oreja (figs. 5 i 7). Als vuit angles de la piscina s'aixe­

quen vuit columnes, les quais sostenen, per mitja d'arca­
des, un cos prismatic octogonal. Quatre panys de volta
cilindrica van des de quatre dels costats dels octagons als

murs, i els altres quatre mes estrets van a parar a quatre
arcades que en els angles substitueixen, seguint un

antiquissim sistema, les classiques trompes coniques.
En el pla (fig. r) i la perspectiva (fig. 2) es veu clarament
la forma d'aquesta volta. Cobreix la volta un terrat moo

dern. Sobre el tambor octogonal s'aixequen vuit altres
columnes mes petites (fig. 6) que aguanten la volta en

forma de cupula, formada, seguint la tradicio romanica,
de vuit panys de volta de cano, extradossada en forma
cornea folrada de Iormigo impermeable.

EI mur del cost at pel qual s'entrava, tenia, prop
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Fig .. 5. - Piscina de la gran sala freda, a mb les Iornicules
'

per a deixar la rob a i la porta cap a les sales calentes,

(Sobies.)
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Fig. 6. - Cupuli exterior de la gran sala freda.

(Sobies)
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de la porta, tres ninxols on els concurrents deixaven
Ilurs capes i calcat, seguint el

'

costum oriental encara

vivent (fig. 5). En els altres costats hi havia un divan
format de petites voltes de can6 sernicirculars que

aguantaven Hoses, sobre les quais matalassos, estores i

catifes servien per al repos en aquell Hoc agradabJe
{fig. 8). Avui encara al nord d'Africa els concurrents als

banys es despuHen en Hoc analog. En el costat davant
l'entrada s'obrien quatre grans finestres (fig. 8) que do­

naven a un jardi, el classic jardi moresc de tarongers i

Ilirnoners, murtra i boix, que embalsamaven l'aire amb

llurs perfums, subst ituit avui per una estreta androna

tapada per gelosies modernes. Laborde i Roca encara

pogueren dibuixar aqueixes arcades obertes a I'hort

d'un convent de monges caputxines,
Laborde, que veie l'edifici a principis de segle, parla

d'un parament «adornat de moltes columnetes adossades

al mur, i sortint de sobre delles les arcades que van a

reunir-se amb la volta, Les columnetes descansen

damunt el divan, sota la qual hi ha les obertures que

serveixen, potser, per a guardar el calcat dels qui
entraven en els banys (fig. 8), el mateix que els ninxols

que s'observen a la cara lateral, a la dreta, serveixen

per a guardar els vestits» (fig. 5).
La volta d'aqucsta dependencia era foradada, seguint

el costum oriental, de quatre lluernes, dues de les quals,
en forma de rosa, eren clarament visibles abans de la

restauraci6. Aquestes obertures eren formades per

peces de pedra coniques aparedades, travessant Ia

volta, seguint una antiquissima tradici6 que arriba

fins als monuments assiris i que avui encara es conserva

en els banys orientals (figs. 5, 7 i 8).
Aquesta dependencia es una derivaci6 de la cella
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frigidaria dels banys antics, de la qual s'origina tambe

el baptisteri cristia, Aixi no es estranya la seva ana­

logia amb el baptisteri de les antigues basiliques. S6n
dues branques que venen del mateix origen i que evolu­

cionen cap a fins diversos; el primer destinat a lloc de

Fig. 7. - Sala central freda.

Detail del capitell (Sobies)

plaer; el segon, al d'una severa cerimonia Iiturgica.
Per aquest fet el nostre baptisteri de Terrassa es una

forma interrnedia entre el frigidarium antic i la depen­
dencia central dels banys de Palma, de Cordova 0 de

Granada, de la qual es deriva la interessantissima que
descrivim.

Cal imagmar aquesta i les altres sales enlluides i
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emblanquinades amb calc. Ali-Bey el Abbassi - el ca­

tala Dornenec Badia - que visque la vida musulmana
al Marrec durant tants anys, descriu aixi aquests depar­
taments d'uns banys de Tanger, mes pobres que els

que son objecte del present estudi. (lEI bany public

Fig. 8. - La sala central freda amb els finestrals

al jardi i el divan de repos (Sobies)

a Tanger - diu - es molt brut i d'aspecte miserable.
S'hi entra per una petita porta, es baixa despres per
una eseala estreta, i a la dreta es troba un pou d'on es

treu I' aigua necessaria per al servei de l'establiment;
a I'esquerra hi ha una mena de porxo i a un costat una

eambra reduida. Aquestes dues peees serveixen per
a vestir-se i despullar-se.»

Aquest era el Hoe de les intrigues i de les petites
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aventures amoroses, com una clapa de la vida dolca
musulmana, enemiga, situada vora eis murs de la eiutat

austera eristiana.

Tant en eis banys de dones com en els d'homes,

distints, almenys teoricament, els uns dels altres, es can­

tava i eridava, hi sonaven rmisiques; es ballava sobre

bells tapits, s'hi menj aven eoses exquisides : perdius,
gallines, pallets petits, ous amb gingebre, ous durs amb

pebre; dolcos i llaminadures diverses; s'hi bevia vi

gree i rnalvasia; es perfurnava lambient amb benjuf,
ambre, almese, i s'assaborien llimonadcs fredes i elec­

tuaris exquisits, de vegades eren Hoes de disbauxes

nocturnes. *

Jaume Roig (Liibre de les Dones, edici6 Chabas, 1905,
versos 2,650 a 2,708) ens ha transmes una descripci6 de les cos­

tums dels banys com a lloc de plaer , que es i n teressant de

transcr iure:

«Sovin t anava

de nit al nou

bany d'En Canou

o d'En Suau,
en 10 Palau:
al despullar
vereu ballar
en bells tapits
ahucs, salts, crits
ab ses vehines;
perdius, gallines,
pollets petits,
juleps, solsits,
ous ab gingebre,
los durs ab pebre;.
grech e clarea
sense perea;
la malvesia

per cortesia
en gobelets;

los artalets
noIs hi preaven
e si hi ampraven
pegats de lambre,
benjui, arnbre,
aygues, alrnesch:
feya fer fresch
molt citronat,
carabaca.t:

prou gingcbrons
e canyelons:
fin tartuga t

e caponat
en letovari:

l'apotecari
pus ancia,
em Macia

Marti, sabent
en son jovent
qui la servia,

-_ 16-

mil sous nhavia
de tres vegades;
yo dich a usades
del que hi restava,

que be's pagava
de cada andana
cer t na Farfana
sa banyadora,
si be I'un hora
era cornplida,
ans que finida
fos lIur banyada,
acornpanyada
de fabres, pardos,
ab balls, alardos,
cans e cancons,
ab molts bran dons
ella tornava
.............. )



LA SAL A DE BANYS CALENTS I DUTXES

Els concurrents als banys, vestits d'una mena de tu­
niea de llana, calcats de sandalies, passaven d'aquest a

pep a les sales propiarnent del bany, escalfades a gran
temperatura.

Fig. 9. - La sala de ba nys calcrits i du txes amb les

alcoves dels extrerns. (Sobies.)

. En el pararnent sud hi 'ha e1 portal que, com en

els banys de Tlerncen, cornunicava aquesta peca freda

oberta al ple aire amb les peees de bany calent (fig. 5).
S'havien pres tota mena de preeaueions per a evitar el cor­

rent d'aire i el relredament. El portal de cornunicacio,
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de rebat semicircular, tenia dobles partes de fusta:

una, obrint-se cap al pati cobert, sostinguda per polle­
gueres aguantada en perrnodols de pedra; altre, obrintse

cap a la peca calenta, en que l'esqueixada del portal era

en forma rectangular, les pollegueres obrint-se a la llinda.

Aquesta primera peC;a, on els musulmans alternen

el bany calent amb la remullada react iva d'aigua freda,
es una sala llarga, coberta amb volta de cano semicircu­

lar, capcada d' alcoves 0 alhamies, les quals son precedides
d'una doble arcada sostinguda per columnes. Tres

lluernes rectangulars son la seva unica illuminacio (fig. 9).
Joan Lleo l'Africa, parlant d'aquestes alcoves,

report a que «son els llocs destinats per a despullar-se
i escalfar els vest its, per a rebre el massatge i la dutxa

d'aigua freda». Dornenec Badia descriu tambe aquests
pintorescos depart aments dels banys de Tanger : «(A

la dreta del porxo - diu - hi ha una cambra, 0, mes

be, un soterrani, que rep tan poca llum, que quan s'hi
entra sembl a enterament fosc; el paviment, mullat,
es en ext rem relliscos, La major part hi prenen el

banyamb una galleda d'aigua calenta i una altra d'aigua
freda, que temperen a voluntat, i se la tiren pel cos, a

poe a poe, amb les mans, despres de les cerimonies de

I'ablucio.»

LES SALES DE BANYS DE VAPOR

Als banys de Girona, al costat de la primera sala

de banys calents, n'hi havia altres dues igualment cap­

cades d'alcoves, destinades a banys de vapor (fig. 10 iII).
En l'ultima hi ha, al costat d'una de les alcoves, un bany
i dues fornicules, exactament com els banys dels tintorers
de Tlerncen, on el calor es menys intens que en el cell-
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tre de la sala. Son usades per a la netedat i higiene
intima. Les sales comuniquen per petits portals que es

tancaven amb gran cura. Als banys del barri de Sidi­
Bu-Medina, a Tlemcen, hi ha tambe tres sales paral­
leles, Ali-Bey descriu aquesta rnena de sales:

Fig. ro. - La sala de banys de vapor arnb una de les alcoves.

(Scbies.)

«Els qui volen prendre el bany de vapor - diu -

van a una- cambra, situada a I'esquerra, que esta enra­

jolada amb marbre blanc i negre, com una tauleta d'es­
cacs. El sostre, que es de volta, te tres claraboies
circulars d'uns 7'5 cm. de diametre, tapades amb trossos

de vidre de diferents colors, la qual cosa produeix bon
efecte per ala llum. La porta daquesta cambra sempre
es tancada, i davant hi ha una petita pica que rep I'aigua
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calenta per mitja d'un conducte; I'aigua freda es ales

galledes. Des del moment que s'entra ala dita cambra

se sent una atmosfera sufocant que cansa la respiraci6,
i en menys cl'un minut hom' es troba cobert de cap a

peus de copiosa suor. S'asseuen sobre les rajoles, es-

Fig. II. - La tercera sala calcnta, amb una de les alcoves

i I'en trada at forriacul d'higiene intima. A 18. part baixa

els pilars de I'hipocauste. (Sobies.)

calfades fins a tal punt, que al moment produeixcn una

calor insuportable; i, despres de seure tot el temps que
els sembla, fan la seva abluci6 i es renten 0 banyen el

cos; pen') la sortida per a vestir-se es incomoda, perque
no hi' ha cambra interrnedia per a ternpcrar-se abans
de sortir a l'aire lliure.

"La primera vegada que vaig entrar en el dit bany
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vaig experimentar una veritable fatiga, a causa de la

temperatura elevada que hi iegna; pero ben aviat vaig
cornencar a fer-rri'hi i a coneixer com es de saludable:

voldria, amb tot, mes comoditat i menys calor. Sempre
que hi he anat he trobat vuit 0 deu 0 mes persones ente­

rament despullades, cosa, a parer meu, no molt decent.

))EI preu d'aquests banys es d'una muzuna, que els

europeus del pais anomenen blanquilla, equivalent poc
mes 0 menys ados sous, moneda de Franca,

"Per a mantenir la temperatura i el vapor calent
del bany hi 'ha un forn dessota de la cambra que escalfa

el paviment; a rnes una caldera d'on ve l'aigua per mitja
d'un cano, que s'obre i es tanca a voluntat per una

aixeta; hi ha tambe un altre conducte que dona conti­
nuament el vapor de l'aigua de la caldera. Aquest
vapor s'augmenta molt mes quan es tira aigua sobre el

paviment escalfat, la qual, reduida aixi a vapor, impreg­
na de la seva humitat cada vegada rnes l'atmosfera i

prudueix en els qui hi entren els efectes ja mencio­
nats.»

EI «form de que parla Ali-Bey es im sistema de ca­

lefaccio d'aire calent, 'usat ja pels romans i descrit per
Vitrubi amb el nom dehipocauste». S'ha deixat visible
en la sala segona (fig, 10), EI forn no ha estat trobat,
ni la caldera descalfar l'aigua ni el diposit d'aigua fre­

da que en els banys actuals morescos te una disposicio
sernblant als dels banys pornpeians.

En aquestes sales de calor asfixiant s'alterna la im-

, pressio de calor amb les ablucions d'aigua fresca i les

fregues que els banyers donaven als concurrents. El
saba perfumat recobreix el cos de blanca escuma; noyes

freguesI ablucions d'aigua tebia el temperen, fins que
se surt 'una altra vegada abrigat amb nova roba a repo-
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sar i refer-se en els divans de la sala primera, sentint
el perfum de les flors de l'immediat jardi i la remor suau

de l'aigua del classic impluvi.
En una d'aquestes sales (fig. ro) hi ha exposada la

ceramica trobada en els carcanyols de les voltes i les

valls obertes durant l'obra.

ALTRES DEPENDENCIES

Resta una dependencia, que tambe existeix en els

banys de Tlerncen, destinada a la higiene intima. A

.Girona, com a Tlemcen, comunica directament amb el

pati central per un portal (fig. 5) que s'ha restaurat

amb una arcada trobada durant I'obra, situat al reco i

un doble passadis.
Aquest es el pla de l'edifici de Girona, que respon

'en absolut a la disposicio dels banys morescos, indicant

l'adaptacio de la usanca musulmana entre els catalans
dels segles XII i XIII.

La transmissio material de les rumes dels temps
romans ales ciutats moresques i d'aquestes ales cris­

tianes, fou una realitat i a la vegada la imatge de la

transmissio en el costum, amb tots els detalls de la seva

practica, Es que les analogies dels edificis en revelen

d'altres de mes intimes que perseveren a traves dels

segles. Aixi, les termes de les petites ciutats romanes

i els banys morescos antics i moderns son el millor
document aclaridor d' aquestes minuscules termes cris­

tianes que s'aixecaven tocant ales muralles de la Girona
romanica dels segles XII i XIII.

Els banys de Girona han estat fins avui dintre un

convent de monges caputxines de clausura rigorosis-
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sima, i aixo fa que aquest interessant edifici no hagi
estat de temps estudiat.
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